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Streszczenie

Zaprezentowane w niniejszej publikacji badanie dotyczy problematyki Swiadomosci ekolo-
gicznej studentow wybranych Biatostockich uczelni wyzszych. Celem badania byto ukazanie
wptywu postrzegania codziennych zachowan studentéw na wybrane aspekty ekologiczne
oraz wskazanie rdznic w postrzeganiu tych aspektdw przez kobiety oraz mezczyzn. Aby zgte-
bi¢ zagadnienie, dokonano przegladu literatury przedmiotu oraz przeprowadzono badania
ankietowe. Uzyskane w ten sposdb wyniki wskazuja, ze sSwiadomos¢ ekologiczna ankieto-
wanych jest dos¢ rozbudowana mimo tego, ze nie posiadajg oni obszernej wiedzy na temat
ochrony srodowiska. Zauwazalne sg tez w wielu obszarach dos¢ znaczne rozbieznosci w opi-
nii dotyczacej zagadnien powigzanych z ekologig w analizowanej grupie kobiet i mezczyzn.
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Wstep

W literaturze naukowej, jak tez prasie codziennej coraz czesciej styszy sie gtosy
mowigce o tym, ze Swiat stoi na progu globalnego kryzysu ekologicznego, bedacego
skutkiem szybkiego tempa rozwoju cywilizacji [Bednarek-Gejo i in., 2012, s. 202].
Rozwoj ten moze nies¢ za si¢ wiele konsekwencji, do ktérych nalezy znaczna dewa-
stacja srodowiska naturalnego [Lemanska, 2016, s. 9]. Dlatego tez niezwykle wazna
jest nieustanna troska o otaczajacy $wiat, ktora powinna by¢ podejmowana przez
osoby bedace w roznym wieku, na réznym poziomie rozwoju. Zatem konieczne jest
nieustanne poszerzanie §wiadomosci ekologicznej catego spoleczenstwa, a zwlasz-
cza 0s6b mtodych. Tym bardziej jest to istotne, ze jak wskazujg badania, poziom
wiedzy ekologicznej Polakow jest znacznie nizszy niz innych mieszkancow Unii
Europejskiej [Moryn-Kucharczyk, 2016, s. 265].

Warto w tym miejscu wyjasni¢ pojecie jakim jest swiadomosci ekologiczne;.
T. Burger definiuje ja jako ,,zespot informacji i przekonan na temat srodowiska przy-
rodniczego oraz postrzeganie zwigzkéw miedzy stanem i charakterem $rodowiska
przyrodniczego a warunkami i jakoS$cig Zycia cztowieka [Burger, 2008, s. 2]. Jest to
niezwykle wazne zagadnienie ksztaltujace postawe spotecznag ukierunkowang na
ochrone $rodowiska [Garczewska i in., 2017, s. 200], ktora tworzg takie sktadowe
jak: wiedza ekologiczna (obejmujaca zrozumienie relacji pomiedzy cztowiekiem
i przyroda), wrazliwo$¢ ekologiczna (objawiajaca si¢ w emocjonalnym nastawieniu
do przyrody) i postawa proekologiczna (dotyczaca dziatan podejmowanych na rzecz
ochrony $rodowiska) [Kwiatek i Skiba, 2017, s. 130].

1. Metodyka badania

W grudniu 2020 roku zostato przeprowadzi¢ badanie ankietowe wsrod trzech
bialostockich uczelni, dotyczace postrzegania wybranych aspektow zwigzanych
ze swiadomoscia ekologiczng. Celem badania byla ocena nastawienia, wiedzy
i praktycznych dziatan podejmowanych przez studentéw uczelni znajdujacych sie
w strefie Zielonych Ptuc Polski, jak tez wskazanie r6znic w postrzeganiu tych aspek-
tow przez kobiety i mezczyzn [Moroz i in., 2021, s. 238].

W badaniu uczestniczyto 445 o0s6b studiujacych na trzech biatostockich uczel-
niach: Politechnice Biatostockiej, Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku i Uni-
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wersytecie w Bialymstoku. Zostali oni poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pyta-
nia, ktore pogrupowano w trzy bloki: pierwszy dotyczacy wrazliwosci ekologicznej,
drugi podejmowanych dziatan, za$ trzeci sprawdzajacy wiedze w tym zakresie.
W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze proba byta pozyskana metodg wyboru przy-
padkowego i metoda kuli $nieznej, zatem uzyskane wynik nie moga by¢ uogolnione
na cala zbiorowos$¢ studentow podlaskich uczelni, a publikowane wnioski dotycza
wytacznie badanej grupy.

Respondentami w przeprowadzonym badaniu byly w wigkszosci kobiety,
ktore stanowity 68% ogotu badanych. Najliczniejsza grupa byly osoby studiujace na
Politechnice Biatostockiej (38,7% badanych) i na Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku (36,4%). Najmniej byto 0sob z Uniwersytetu w Biatymstoku (24,9%). Naj-
wigcej badanych to studiujgcy na pierwszym roku studiow (26%), nieco mniej: na
drugim (22%) i trzecim (25%).

2. Analiza wynikow badania w obszarze wrazliwosci ekologicznej

Pierwsza czes$¢ badania dotyczyta nastawienia analizowanych osob do zagad-
nien zwigzanych z ekologia. Znalazly si¢ tam pytania zwigzane z indywidualng
oceny waznosci ekologii w zyciu ankietowanych, ich wiedzy i zachowan podejmo-
wanych w tym obszarze oraz wptywu tych dziatan na stan §rodowiska naturalnego,
w tym ocena tego czy grozi ludzkosci katastrofa ekologiczna. Wyniki uzyskanych
odpowiedzi w podziale na pte¢ przedstawiono na rysunkach 1-5.

Jedno z pytan zawartych w ankiecie dotyczyto waznosci ekologii w zyciu ba-
danych (rys. 1). Na to pytanie ponad potowa (62,5%) studentek odpowiedziato, ze
raczej ekologia jest wazna, przy czym studentow, ktorzy tak twierdzili byto nieco
mniej, bo 47,2%. Odsetek 0sob w przypadku zdecydowanych odpowiedzi i braku
zdania na dany temat byl dla obu ptci zblizony, chociaz analizowani mezczyzni
znacznie czesciej wskazywali, ze ekologia raczej nie jest lub zdecydowanie nie jest
istotna w ich zyciu.
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Rys. 1. Rozktady odpowiedzi kobiet i mezczyzn na pytanie: Czy ekologia jest waznym aspektem Two-

jego zycia?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Rys. 2. Rozktady odpowiedzi kobiet i mezczyzn na pytanie: Czy uwazasz, ze posiadasz rozbudowang
wiedze z zakresu ekologii?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Kolejne analizowane w ankiecie zagadnienie dotyczylo opinii respondentow
na temat tego czy uwazaja oni, ze posiadaja rozbudowang wiedzg ekologiczna
(rys. 2). W przypadku tego pytania odpowiedzi badanych kobiet i megzczyzn byly
podobne. Przewazaty osoby, ktére uznaja, ze albo raczej posiadajg takg wiedze (tu
odsetek wynosit niewiele ponad 40%), albo raczej jej nie posiadaja (odsetek wska-
zan oscylowal dla kobiet i m¢Zzczyzn na poziomie okoto 30%). Najmniej byto osob,
ktore twierdzity, ze zdecydowanie posiadaja rozbudowana wiedzg z zakresu ekolo-
gii, albo zdecydowanie jej nie posiadaja.

Zapytano roOwniez o to, czy badani starajg si¢ zachowywac ekologicznie
(rys. 3). W przypadku tego zagadnienia odpowiedzi respondentéw obu ptci rowniez
byly w znacznym stopniu zgodne. Zdecydowanie przewazaly wskazania ,raczej

ak” (podato tak okoto 2/3 zaréwno badanych kobiet i m¢zczyzn), jak tez ,,zdecydo-
wanie tak” (wskazalo tak niemal 20% udzielajacych odpowiedzi studentek i studen-
tow).
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Rys. 3. Rozktady odpowiedzi kobiet i mezczyzn na pytanie: Czy starasz sie zachowywac ekologicznie
W zyciu codziennym?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
Zadano rowniez pytanie dotyczace tego, czy ankietowani uwazaja, ze ich za-

chowanie ma wptyw na srodowisko naturalne (rys. 4). I tu mozna zauwazy¢ pewne
rozbieznosci w odpowiedziach kobiet i m¢zczyzn. Az 97% kobiet potwierdzito, ze
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ich postepowanie wptywa na stan §rodowiska naturalnego, przy czym dwukrotnie
wigcej bylo kobiet, ktore byly o tym zdecydowanie przekonane niz tych, ktore tak
duzej pewnosci nie miaty. Z kolei odsetek badanych mezczyzn, mimo ze réwniez
byt wysoki (twierdzito tak 88,2% badanych studentéw), to dysproporcja pomiedzy
odpowiedziami zdecydowanymi i mniej pewnymi byta mniejsza. Warto rowniez za-
uwazy¢, ze odsetek mezczyzn, ktdrzy uwazali, ze raczej ich zachowanie wplywa na
stan §rodowiska naturalnego byt wyzszy niz kobiet.
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Rys. 4. Rozktady odpowiedzi kobiet i mezczyzn na pytanie: Czy uwazasz, ze Twoje zachowania maja
wptyw na stan Srodowiska naturalnego?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Kolejne zagadnienie, jakie brano pod uwage w pierwszej czesci ankiety doty-
czylo opinii przedstawicieli obu ptci na temat tego, czy grozi ludzkosci katastrofa
ekologiczna (rys. 5). Zaréwno analizowane kobiety, jak i badani me¢zczyzni byli
w wigkszosci (odpowiednio 85,7% i 75,7%) przekonani, ze katastrofa ta nastgpi,
przy czym w grupie osob co do tego zdecydowanie przekonanych dominowaty stu-
dentki, za$ w grupie 0sob raczej potwierdzajacych przewazali mezczyzni.
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Rys. 5. Rozktady odpowiedzi kobiet i mezczyzn na pytanie: Czy grozi ludzkosci katastrofa ekolo-
giczna?

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Z powyzej przedstawionej analizy wynika, ze wystgpuja pewne réznice w po-
strzeganiu wybranych zagadnien ekologicznych wsrod osob obu plci studiujacych
na podlaskich uczelniach. Aby sprawdzi¢, czy opisane roznice sa istotne wykonano
test U Manna-Whitneya. Test ten pozwala wskazaé, czy rozktady odpowiedzi na
pytania podane w skali co najwyzej porzadkowej, udzielone przez obie grupy re-
spondentdw sg istotne [Rabiej, s.152]. Wyniki przeprowadzonego testu podano w ta-
beli 1.

Tab. 1. Wyniki testu U Manna Whitneya w odniesieniu do pytan dotyczacych wrazliwosci ekologicz-
nej dla zmiennej grupujacej pte¢

Pytanie Staty- Poziom
styka Z p-value

Czy ekologia jest waznym aspektem Twojego zycia? 3,870 <0,001
Czy uwazasz, ze posiadasz rozbudowang wiedze z zakresu ekologii? -0,726 0,468
Czy starasz sie zachowywac ekologicznie w zyciu codziennym? 1,378 0,168
Czy uwazasz, ze Twoje zachowania majg wptyw na stan srodowiska na- 4,041 <0,001
turalnego?
Czy grozi ludzkosci katastrofa ekologiczna? 4,050 <0,001

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Analizujgc poziomy p-value zamieszczone w tabeli 1 widoczne jest, Ze test istot-
nosci roznic w postaci rozktadu odpowiedzi dla kobiet i mgzczyzn dat wynik po-
twierdzajacy rozbiezno$ci w przypadku pytan o wazno$¢ ekologii w zyciu badanych,
ich wptywu podejmowanych dziatan na stan srodowiska naturalnego i nieuchronno-
$ci nadejscia katastrofy ekologiczne;.

3. Analiza wynikéw badania w obszarze postawy proekologiczne;j

Drugim obszarem, ktéry uwzgledniono w ankiecie byta postawa proekolo-
giczna. W tej czgsci znalazty sie pytania dotyczace takich zagadnien jak segregacja
odpadow, uzywanie materiatléw czy surowcow pochodzacych z odzysku, oszczedza-
nia wody i energii elektrycznej, stosowanie diety weganskiej czy wegetarianskiej,
ograniczanie spozywania produktow odzwierzgcych, zwracanie uwagi na to jakie
jest zrodlo nabywanych produktow spozywczych, uczestnictwo w akcjach proeko-
logicznych i wspieranie organizacji dziatajacych w obszarze ekologii oraz poszuki-
wanie informacji na temat ekologii. Odsetek wskazan w podziale na pte¢ respon-
dentow w odniesieniu do wskazanego obszaru przedstawiono na rysunku 6.

Do segregacji opadow przyznato si¢ 88% badanych kobiet i niemal 87% mgz-
czyzn. Niemniej warto zaznaczy¢, ze na moc ustawy o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach [Dz.U.2021.888] obecnie kazdy powinien segregowac odpady,
zatem uzyskany wynik wskazuje, ze czgs¢ studentow nie jest §wiadoma tego obo-
wigzku.

Ponad 70% respondentdéw ptci meskiej i zenskiej wskazato, ze uzywa materia-
16w pochodzacych z odzysku, przy czym znaczna wigkszos$¢ tych osob (okoto 80%
zaréwno kobiet jak i mg¢zczyzn, ktoérzy pozytywnie odpowiedzieli na to pytanie) wy-
korzystuje opakowania czy torby wyprodukowane z materiatow z odzysku. Czegs¢
0sOb wskazato rowniez, ze dokonuja zakupu ubran z recyklingu (podato tak 37%
kobiet i 17% mgzczyzn, ktorzy uzywaja materiatow lub surowcow z odzysku).

Znaczna cz¢$¢ respondentow, niezaleznie od pici, zaznaczylo, ze stara si¢ osz-
czedza¢ wode 1 energie¢ elektryczng. W odniesieniu do wody, sposrod osob, ktore
wskazaty, ze §wiadomie korzystajg z tego zasobu przewazajaca czgs¢ wskazata, ze:
stara si¢ bra¢ prysznic zamiast kapieli w wannie (podato tak 91% mezczyzn z tej
grupy oraz 85% kobiet), uruchamia pralke wylacznie wtedy, kiedy jest pena (podato
tak 82% studentek i 77% studentow) czy rezygnuje z wody butelkowanej (wskazato
tak 57% kobiet oraz 42% me¢zczyzn). Czesto studenci obu plci wskazywali tez, ze
starajg si¢ dbac o szczelno$¢ instalacji sanitarnej, korzystajg ze zmywarki zamiast
rgcznego mycia naczyn, jak tez wykorzystujg deszczowke, staraja si¢ rdwniez
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zmniejszy¢ zuzycie zakrgcajac kran podczas mycia np. zgbow czy krocej biorac
prysznic.
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Rys. 5. Odsetek wskazan na pytania zwigzane z dziataniami proekologicznymi w podziale na pteé

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Z kolei w odniesieniu do szczegélowych dziatan dotyczacych oszczgdzania
energii, nie zaobserwowano wigkszych rozbieznosci w odniesieniu do plci respon-
dentow. W obu grupach przewazaly takie dziatania jak: wylaczanie swiatla w po-
mieszczeniach, z ktorych nie korzystaja (wskazania te dotycza 99% kobiet $wiado-
mie ograniczajacych zuzycie energii elektrycznej i 97% mezczyzn), uzywanie ener-
gooszczednych zarowek (podato tak 82% studentek 1 85% studentdéw) oraz odtacza-
nia tadowarek czy innych sprzetow od zasilania, gdy nie korzystaja z nich (wskazato
tak 67% kobiet i 57% mezczyzn). Pojawily si¢ tez odpowiedzi, takie jak: wykorzy-
stanie ogniw fotowoltaicznych, wykorzystywanie sprzetow energooszczednych czy
manualnych w sytuacji, gdy jest to mozliwe.

Opisane powyzej dziatania nie wykazywaty r6znic w odniesieniu do ptci respon-
dentow, co potwierdzaja wyniki wykonanego dla tych danych testu niezaleznosci
chi-kwadrat (tabela 2). Uzyty tu test niezaleznosci chi-kwadrat pozwala wskazac
wystepowanie zaleznosci pomigdzy danymi wyrazonymi takze na skali nominalne;j
[Ferguson, Takane, s. 240].

Tab. 2. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat w odniesieniu do pytan dotyczacych postawy proeko-
logicznej w zestawieniu ze zmienng ptec

Pytanie Statystyka Poziom
chi-kwadrat | p-value

Czy segregujesz odpady? 0,137 0,711
Czy uzywasz materiatéw lub surowcéw pochodzgcych z odzysku? 0,182 0,669
Czy oszczedzasz wode? 1,217 0,270
Czy oszczedzasz energie elektryczng? 0,316 0,574
Czy jeste$ weganinem albo wegetarianinem? 10,667 0,001
Czy ograniczasz spozycie produktéw odzwierzecych (mieso, nabiatu, 34,144 <0,001
ryb)?
Czy kupujac zywnos¢ zwracasz uwage, zeby pochodzita z ekologicznej 11,584 0,001
uprawy?
Czy uczestniczysz w akcjach proekologicznych? 2,871 0,090
Czy wspierasz organizacje proekologiczne? 13,902 <0,001
Czy szukasz informacji na tematy zwigzane z ekologig? 5,233 0,022

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

W odniesieniu do kolejnych pytan zawartych w ankiecie, dotyczacych dziatan
proekologicznych podejmowanych przez osoby studiujace, wskazania byly znacznie
rzadsze, jak tez w wickszosci wykazywaly r6znice w odniesieniu do plci 0sob udzie-
lajacych odpowiedzi. I tak w przypadku kwestii zwigzanych z ograniczeniem spo-
zywania produktow pochodzenia zwierzgcego, czy bycia na diecie wegetarianskiej
czy weganskiej, zdecydowanie przewazaly wskazania kobiet. Odsetek studentek,

Akademia Zarzadzania — 5(3)/2021 263



M. Moroz, M. Olszewska, M. Kurpiewska, M. Ciborowski, A. M. Olszewska

ktore tg opcje wybraty byt niemal trzykrotnie wyzszy jak studentow. Warto rOwniez
zaznaczy¢, ze gtdwnym powodem takiego dzialania byta ch¢¢ ochrony zwierzat
i mito$¢ do nich, jak tez che¢ ochrony $§rodowiska czy troska o zdrowie lub wzgledy
etyczne. Z kolei dwukrotna roznica w odsetku wskazan kobiet i m¢zczyzn dotyczyta
takich kwestii jak: zwracanie uwagi na ekologiczno$¢ zywnosci, wsparcia organiza-
cji proekologicznych i uczestnictwo w organizowanych przez nie akcjach. Kobiety
z analizowanej grupy osob mlodych czesciej jak mezezyzni szukaja informacji na
tematy zwigzane z ekologia, chociaz tutaj rozbiezno$¢, mimo Ze istotna, nie jest tak
wyrazna jak w przypadku opisanych powyzej zagadnien zwigzanych z zywnoscia
i stylem zycia czy wsparciem dziatalnosci proekologiczne;.

4. Analiza wynikéw badania w obszarze wiedzy ekologicznej

Ostatnim obszarem, jaki poruszono w ankiecie byto sprawdzenie wiedzy na te-
mat ekologii wérdd badanych osob. Zostali oni poproszeni o wskazanie jakie zasoby
(energia stoneczna, organizmy zywe, woda pitna, ropa naftowa, gleba) wyczerpia
si¢ najszybciej, jak tez ktore przedmioty (karton, skorka banana, puszka aluminiowa,
papier) majg najdtuzszy czas biodegradacji oraz jakie sg etapy recyclingu (segrega-
cja, rozdrabnianie, mycie, wytlaczanie oraz dziatania zabezpieczajace i magazyno-
wanie). Uzyskane odpowiedzi poddane zostaly ocenie, przy ktorej wykorzystano
skale od 2 do 5. Srednie wynikow uzyskanych dla kobiet i mezczyzn przedstawione
zostaly na rysunku 6, a wyniki testu U Manna Whitneya w tabeli 3.

A
m Kobiety m Mezczyzni

4,31
412 397 4,02
’ i I I I I
0’0 I I

Zasoby Biodegradacja Recykling

N w -J>
o o o

Srednia ocen

[N
o

Rys. 6. Srednie odpowiedzi na pytania zwigzane z wiedza na temat ekologii w podziale na pte¢

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Tab. 3. Wyniki testu U Manna Whitneya w odniesieniu do pytan dotyczgcych wiedzy ekologicznej dla
zmiennej grupujacej pteé

Obszary oceny Statystyka Z | Poziom p-value
Zasoby -4,311 <0,001
Biodegradacja 1,269 0,156
Recycling -0,666 0,483

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Analizuja uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢, ze wiedza na temat wybranych
zagadnien zwigzanych z ekologia w badanej grupie osob nie jest wysoka i nie sa
widoczne w tym obszarze znaczace rozbieznosci pomiedzy odpowiedziami badanej
grupy kobiet i megzczyzn. Jedynie istotna, chociaz niewielka roznice na korzysc¢ pici
zenskiej mozna dostrzec w odniesieniu do pytania o szybko$¢ wyczerpywania si¢
Zasobow.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna zauwazy¢, ze w badanej grupie
studentki w wigkszym stopniu jak studenci uwazaja, ze majg wptyw na stan $rodo-
wiska naturalnego. Sa tez znacznie bardziej przekonane o tym, ze obecne postgpo-
wanie ludzkos$ci nieuchronnie prowadzi do katastrofy ekologicznej. Maja réwniez
wyzsza wiedzg na temat zuzywania si¢ zasobow, jak chetniej szukajg informacji na
ten temat. Zdobyta w ten sposéb wiedze starajg si¢ przeku¢ w praktyke angazujac
si¢ w roznego typu akcje proekologiczne, wspierajac organizacje proekologiczne
oraz sprawdzajac pochodzenie nabywanej zywno$ci. Kobiety z badanej grupy row-
niez znacznie czgsciej rezygnuja ze spozywania migsa i innych produktow odzwie-
rzecych.

Przeprowadzone analizy, mimo, ze nie dotyczyly reprezentatywnej proby stano-
wig interesujace zroédto wiedzy na temat postrzegania kluczowych dla przysztosci
ludzko$¢ aspektow zwigzanych z ekologia, ksztaltujacych §wiadomos¢ ekologiczna.
Zgromadzony materiat wskazuje, ze wiedza o ekologii w grupie os6b mtodych nie
jest na bardzo wysokim poziomie, chociaz, jezeli majg oni $wiadomos$¢ znaczenia
konkretnych dziatan proekologicznych, chetnie wdrazajg ja w zycie. W zwigzku
z tym nalezy wzia¢ pod rozwage poszerzenie edukacji z zakresu troski o srodowisku
naturalne w grupie studentdéw, gdyz to oni W przysztosci beda ksztattowali postawy
spoteczne i podejmowali dziatania chronigce dobro jakim jest sSrodowisko naturalne.
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Swiadomosé ekologiczna a pte¢ — wyniki badania studentéw wybranych podlaskich uczelni

Ecological awareness and gender - results of a survey con-
ducted among students of selected universities in Podlasie

Abstract

The research presented in our publication concerns the issue of environmental awareness
of students of selected universities in Biatystok. The aim of the study was to demonstrate
the influence of students' perceptions of their daily behaviour on selected environmental
aspects and to indicate differences in the perception of these aspects by women and men.
To explore this issue, a literature review and survey were conducted. The obtained results
indicate that environmental awareness of responders is quite developed despite the fact
that they do not have an extensive knowledge about environmental protection. It is also
noticeable that in many areas there are quite significant discrepancies in the opinion of
issues related to ecology in the analysed group of women and men.
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